UCHWALA Nr XLVIII/378/22
Rady Miejskiej w Ceglowie
z dnia 16 maja 2022 r.

W sprawie przyjecia programu ostonowego Gminy Cegléw
»Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22022 r., poz. 559 z pézn. zm.), art. 17 ust 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.,
o pomocy spotecznej ( Dz.U. z 2021 1., poz. 2268 z pézn. zm.) w zwiazku Programem , Korpus
Wsparcia Senior6w” na rok 2022 - Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, Rada Miejska
w Cegtowie uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ program ostonowy Gminy Cegléw ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022,
w brzmieniu zatacznika do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty, powierza si¢ Burmistrzowi Ceglowa.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie po uptywiel4 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewodztwa Mazowieckiego




Zatgcznik do Uchwaty

Nr XLVIII/378/22

Rady Miejskiej w Ceglowie
z dnia 16 maja 2022 r.

Program oslonowy Gminy Ceglow ,Korpus Wsparcia Seniorow”
na rok 2022.

I. Podstawa prawna Programu

Program oslonowy Gminy Cegtow,, Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2022 jest
programem ostonowym w rozumieniu art.17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spoteczne;j
wynikajacym z rozeznania potrzeb gminy. Program jest utworzony i przyjety przez Rade
Miejska w Ceglowie w zwigzku z ustanowieniem przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej nowego programu ,,Korpus wsparcia senior6w” na rok 2022 r.

I1. Cel Programu

1. Zapewnienie ushugi wsparcia na rzecz seniorow w wieku 65 lat i wigce) przez
$wiadczenie ustug wynikajacych z rozeznania potrzeb na terenie Gminy Ceglow,
wpisujacych sic we wskazane w programie obszary: wsparcia spotecznego ,
psychologicznego, wsparcia w czynno$ciach dnia codziennego oraz ulatwienia
dostepnosci do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej.

2. Poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w
miejscu zamieszkania 0sob starszych przez dostgp do tzw. ,,opieki na odlegtosc”.

ITII.  Adresaci Programu

Mieszkafcy gminy Cegtéw w wicku 65 i wigceej lat, ktérzy majg problemy zwigzane z
samodzielnym funkcjonowaniem ze wzglgdu na stan zdrowia. Prowadza samodzielne
gospodarstwo domowe lub mieszkaja z osobami bliskim, ktére nie s3 w stanie zapewnic
im wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajagcym
ich potrzebom.

IV.  Zakres podmiotowy i przedmiotowy Programu.

1. Program bedzie realizowany do 31 grudnia 2022 r.

2. Do programu beda kwalifikowane osoby 65 lat i wigcej , zglaszajace si¢ zarOwno przez
Ogblnopolska infolinie jak réwniez bezposrednio do Gminnego Osérodka Pomocy
Spotecznej w Ceglowie

3. Udzielone wsparcie w ramach Programu jest nie zalezne od kryterium dochodowego ,0
ktorym mowa w art.8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz nie
wymaga wydania decyzji administracyjne;.



4. Gmina, w ramach Programu b¢dzie realizowata:

MODUL I: Zapewnienie ustug wsparcia na rzecz senioréw w wieku 65 lat i wiecej przez
swiadczenie ustug wynikajgcych z rozeznanych potrzeb na terenie Gminy Ceglow,
wpisujgcych sie we wskazane w programie obszary: wsparcia spolecznego,
psychologicznego, wsparcia w czynnosciach dnia codziennego oraz ulatwienia
dostepnosci do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej.

1. Wsparcie spoleczne :

- Uruchomienie wolontariatu w zakresie wspoOlnego spedzania czasu z seniorami, w
szczegOlnosci samotnie zamieszkujacymi ( rozmowy, spacery, wspdlne przygotowanie
positkow zakupy i inne).

2. Wsparcie psychologiczne

- Informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,,telefondéw zaufania ,, dla senioréow.

- W przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objg¢cia wsparciem z zakresu pomocy
spotecznej np. w postaci wsparcia specjalistycznego -porady psychologa , specjalistyczne
ustugi opiekunicze — osoba udzielajgca wsparcia pomaga seniorowi dokonaé¢ czynnosci
umozliwiajgcych otrzymanie niezb¢dnego wsparcia, w szczegdlnosci za zgoda seniora
powiadamia o$rodek pomocy spoleczne;.

3. Ulatwienie dostgpnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej
poprzez:

- Wsparcie / pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub
pomoc w dowiezieniu seniora na wizyte lekarska w tym réwniez asystowanie podczas
wizyty,

- Pomoc w zalatwieniu prostych spraw urzedowych w zaleznosci od mozliwosci osoby
udzielajgcej wsparcia i w razie koniecznosci obecnosci seniora do zatatwienia sprawy —
pomoc w dowiezieniu seniora do urzedu.

4. Wsparcie w czynnosciach dnia codziennego.

- pomoc /towarzyszenie na spacerze , w wyprowadzaniu psa itp.

- pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu,

- pomoc w dostarczaniu produktéw zywnosciowych np. Caritas,

- zakup oraz dostarczenie goracych positkow ( koszt zakupu positku pokrywa senior , badz
sfinansowane z innych zrédet).

- pomoc /towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urzedowych czy przy realizacji
recept.

- pomoc $wiadczona przez osoby mieszkajgce w najblizszym sasiedztwie seniora.

MODUL II Poprawa poczucia bezpieczeristwa oraz mozliwosci samodzielnego

SJunkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na

odleglosc”.

1. ,Opieka na odleglos¢” jest nowoczesna forma sprawowania opieki nad osobami
starszymi, chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepelnosprawnosciami,
ktérzy czasowo lub stale wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.



VI.

,,;Opieka na odleglos¢” gwarantuje szeroko pojety system biezacego monitorowania
stanu seniora w miejscu zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowg reakcje w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia seniora — zarowno spowodowanego problemami
w zachowaniu funkcji zyciowych, jak rowniez w sytuacji wystapienia incydentow w
miejscu zamieszkania.

W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i wigcej zostanie zapewniony dostep do
tzw. opasek bezpieczenstwa wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujacych funkcji:
- przycisk bezpieczenstwa —sygnat SOS

- detektor upadku,

- czujnik zdjecia opaski,

- lokalizator GPS,

- funkcje umozliwiajace komunikowanie,

- funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe ( puls ,saturacja)

Opaska bezpieczefistwa bedzie potaczona z ustuga operatora pomocy —w przypadku
trudnej sytuacji lub nagltego zagrozenia wcisniecie guzika alarmowego, znajdujgcego
sie na opasce, umozliwia potaczenie si¢ ze stale gotowg do interwencji centralg. Opaska
pod wzgledem funkcjonalnosci oraz dopasowania dla oséb w wieku 65 lat i wigcej
powinna by¢ jak najprostsza w obstudze. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor
( ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka ) podejmie decyzje o sposobie
udziclania pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie
emocjonalne przez telefon, poprosié o interwencje kogos z jego najblizszego otoczenia
( rodzing sgsiadow, opiekundw), poprosi¢ o interwencje pracownika osrodka pomocy
spolecznej ( pracownika socjalnego czy opiekunkg srodowiskowg ) lub wezwac stuzby
ratunkowe

Realizatorzy Programu

Program realizowany bedzie przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Ceglowie
w szczegolnosci w zakresie: zorganizowania, realizowania, koordynowania Programu,
biezacego monitoringu oraz sprawozdawczosci.

Finansowanie Programu

Program w 100% bedzie finansowany ze srodkéw pochodzacych z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19, utworzonego na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca
2020 r. o zmianie ustawy o szczegOlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywolanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych ustaw.

VII. Monitoring Programu

Z realizacji Programu w terminie do dnia 30 stycznia 2023 r. zostanie sporzadzone
roczne sprawozdanie i przekazane do Wojewody.



